
 

 

ПРОГРАММА (проект) 

4-го Межрегионального конгресса  

«Цифровая диабетология и эндокринология в клинической практике» 

22 февраля 2023 года 

 
09:30 – 10:00     Регистрация участников 

10:00 – 11:30                                                                                                                 Малый конференц-зал 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Президиум: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор;  

Сергиенко Валерий Иванович – Научный руководитель ФГБУ «Федеральный научно-клинический 

центр физико-химической медицины Федерального медико-биологического агентства», Председатель 

Комитета ТПП РФ по предпринимательству в здравоохранении и медицинской промышленности, 

академик РАН, д.м.н., профессор; 

Есин Евгений Витальевич – Ректор ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., доцент; 

Иванова Екатерина Сергеевна - Главный внештатный специалист по медицинской профилактике 

Минздрава России по Центральному Федеральному округу, Руководитель Федерального Центра 

здоровья и отдела координации профилактики и укрепления общественного здоровья в регионах 

ФГБУ «Национальный медицинской исследовательский центр терапии и профилактической 

медицины» Минздрава России, к.м.н.; 

Алмазов Андрей Александрович – Директор по проектной деятельности Ассоциации «Национальная 

база медицинских знаний», советник по приоритетным проектам АО «Почта России»; 

Зингерман Борис Валентинович – Директор Ассоциации разработчиков и пользователей 

искусственного интеллекта в медицине «Национальная база медицинских знаний», руководитель 

направления цифровой медицины ООО «Инвитро» 

 

1. ПРИВЕТСТВЕННАЯ ЧАСТЬ   

Сергиенко Валерий Иванович – Научный руководитель ФГБУ «Федеральный научно-клинический 

центр физико-химической медицины Федерального медико-биологического агентства», Председатель 

Комитета ТПП РФ по предпринимательству в здравоохранении и медицинской промышленности, 

академик РАН, д.м.н., профессор; 
 

Есин Евгений Витальевич – Ректор ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., доцент 

 

2. МЕДИЦИНА РОССИИ И ЦИФРОВОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 2022-2030 ГГ 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор                                          



 

 

20 минут 

3. ВИМИС «ПРОФИЛАКТИКА» – ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА РАБОТЫ: 

НОВЫЙ ЭТАП 

Иванова Екатерина Сергеевна - Главный внештатный специалист по медицинской профилактике 

Минздрава России по Центральному Федеральному округу, Руководитель Федерального Центра 

здоровья и отдела координации профилактики и укрепления общественного здоровья в регионах 

ФГБУ «Национальный медицинской исследовательский центр терапии и профилактической 

медицины» Минздрава России, к.м.н.                                                                                                 

 20 минут 

4. ДИСТАНЦИОННЫЙ МОНИТОРИНГ И РЕАБИЛИТАЦИЯ У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

Зингерман Борис Валентинович - Директор Ассоциации разработчиков и пользователей 

искусственного интеллекта в медицине «Национальная база медицинских знаний», руководитель 

направления цифровой медицины ООО «Инвитро»                                                                         

 20 минут 

5. СОЦИАЛЬНАЯ ЛОГИСТИКА И КОМПЕНСАЦИЯ ЦИФРОВОГО НЕРАВЕНСТВА ДЛЯ 

ТЕЛЕМЕДИЦИНЫ. ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ НЕПРОФИЛЬНЫХ 

ИНФРАСТРУКТУРНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ОПЕРАТОРОВ 

Алмазов Андрей Александрович - Директор по проектной деятельности Ассоциации «Национальная 

база медицинских знаний», советник по приоритетным проектам АО «Почта России»           

 20 минут                                                                                                                                                                        

  

11:30 – 11:40                                                                                                                                     ПЕРЕРЫВ 

 

11:40 – 13:00                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ЭВОЛЮЦИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ СД2 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

1. СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ТЕРАПИЮ ПАЦИЕНТОВ С СД 2 ТИПА: ТРИ ПОЗИЦИИ 

ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ ИНГИБИТОРАМИ НГЛТ-2».  

Петунина Нина Александровна - Заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ, член-корреспондент РАН, д.м.н., 

профессор. 

                                                                                                                                                                20 минут  

 

2. НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ДИАБЕТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК 

Шамхалова Минара Шамхаловна - Заведующая отделением диабетической болезни почек и   

посттрансплантационной реабилитации ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ, д.м.н., профессор 

                                                                                                                                                                20 минут 

3. РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ ИНГЛТ2 - ИПРАГЛИФЛОЗИНА. 

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 

Барсуков Илья Алексеевич - Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 



 

 

руководитель центра помповой инсулинотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

                                                                                                                                                          20 минут 

4. НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДИАГНОСТИКЕ НАРУШЕНИЙ СНА У ПАЦИЕНТОВ С 

НАРУШЕНИЯМИ МЕТАБОЛИЗМА 

Ковалева Юлия Александровна - Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

20 минут 

 

13:00 – 13:10                                                                                                                                     ПЕРЕРЫВ 

 

13:10 – 14:30                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ДОСТИЧЬ БОЛЬШЕГО МЕНЬШИМИ УСИЛИЯМИ 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

1. ПРЕДОТВРАТИТЬ КАТАСТРОФУ: АРГПП-1 И ВОПРОСЫ ПЕРВИЧНОЙ СС 

ПРОФИЛАКТИКИ У ПАЦИЕНТОВ СД 2 ТИПА. ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ЭНДОКРИНОЛОГ ПРИ 

ВЫБОРЕ ПРЕПАРАТА? 

Барсуков Илья Алексеевич - Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель центра помповой инсулинотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

                                                                                                                                                          30 минут 

2. КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЫБОРА ТЕРАПИИ ПРИ ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА. РАЗБОР НА ПРИМЕРЕ КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ 

Нечаева Ольга Анатольевна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

30 минут 

3. КОЛЕБАНИЯ ГЛИКЕМИИ НА ФОНЕ ПИЩЕВЫХ НАГРУЗОК 

Золоева Дзерасса Эльбрусовна - Научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

20 минут 

 

14:30 – 14:40                                                                                                                                      ПЕРЕРЫВ 

 

14:40 – 15:40                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ЭВОЛЮЦИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ СД2 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

1. ВРЕМЯ В ЦЕЛЕВОМ ДИАПАЗОНЕ: НОВАЯ РЕАЛЬНОСТЬ 

При поддержке компании АО «Санофи Россия».  



 

 

Барсуков Илья Алексеевич - Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель центра помповой инсулинотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

30 минут 

 

2. ЭФФЕКТИВНЫЙ ПОДХОД К КОНТРОЛЮ ДИАБЕТА. ПОВЫШАЕМ ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 

ПАЦИЕНТА  

При поддержке компании ООО «Лайфскан Раша».  

Древаль Александр Васильевич - Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов 

Московской области, д.м.н., профессор 

30 минут 

 

15:40 – 16:00                                                                                                                                     ПЕРЕРЫВ 

 

16:00 – 17:00                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ОПАСНОЕ ТРИО: СД, ХСН, ХБП. 3 ПРОБЛЕМЫ – ОДНО РЕШЕНИЕ  

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

1. СД 2 ТИПА И ХБП. ЭТО ПРИГОВОР?  

Старостина Елена Георгиевна – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, д.м.н. 

30 минут 

2. СД 2 ТИПА И ХСН. СМЕРТЕЛЬНЫЙ ДУЭТ 

Зотова Ирина Вячеславовна - Доцент кафедры кардиологии и общей терапии УНМЦ УДПРФ, к.м.н. 

30 минут 

 

23 февраля 2023 года 
 

10:00 – 10:30     Регистрация участников.  

10:30 – 11:30                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ПРАКТИЧЕСКАЯ ТЕЛЕМЕДИЦИНА. Телемедицинская поддержка первичной 

медицинской помощи 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         



 

 

1. ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЕ ПОРТАЛЫ WWW.DIABET.RU, WWW.ENDOCRINE.RU И 

МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР ОНЛАЙН  

Нечаева Ольга Анатольевна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

20 минут 

2. ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ 

Мисникова Инна Владимировна - Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, ведущий научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 

20 минут 

3. COVID 19 И ТЕЛЕМЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ БОЛЬНЫМ ДИАБЕТОМ В ОСТРЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

Демина Анна Александровна - Научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского   

20 минут  

11:30 – 11:40                                                                                                                                      ПЕРЕРЫВ 

 

11:40 – 12:40                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ В ЛЕЧЕНИИ 

КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ С СД2 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

1. МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 2-ГО ТИПА. 

СОВРЕМЕННЫЙ ИНГИБИТОР НГЛТ-2 В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

      30 минут 

 

2. ОСТЕОСАРКОПЕНИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДИАГНОСТИКИ, 

ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  

Марченкова Лариса Александровна - Заведующая отделом соматической реабилитации, 

репродуктивного здоровья и активного долголетия, ведущий научный сотрудник ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии», к.м.н. 

    30 минут 

 

12:40 – 12:50                                                                                                                                      ПЕРЕРЫВ 

 

12:50 – 13:50                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ЦИФРОВАЯ ДИАБЕТОЛОГИЯ.  КАК ЦИФРЫ ИЗМЕНИЛИ 

РЕКОМЕНДАЦИИ СД 2 ТИПА 

Председатель: 



 

 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

1. СД 2 ТИПА И СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ.  ДОВЕРЯЕМ ЦИФРАМ – ПРОДЛЯЕМ 

ЖИЗНЬ 

Старостина Елена Георгиевна – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, д.м.н. 

30 минут 

2. СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ СД 2 ТИПА.  КАК МАЛЫМ ДОБИТЬСЯ БОЛЬШЕГО ДЛЯ 

ПАЦИЕНТА 

Мкртумян Ашот Мусаелович - Руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 

МКНЦ им. Логинова, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. 

А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н. профессор 

30 минут 

13:50 – 14:10                                                                                                                                      ПЕРЕРЫВ 

 

 

14:10 – 15:30                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ПРАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА: ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ТЕЛЕМЕДИЦИНЕ – НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ  

Председатель:  

Древаль Александр Васильевич - Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

3. ЭФФЕКТИВНЫЙ ПОДХОД К КОНТРОЛЮ ДИАБЕТА. ПОВЫШАЕМ ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 

ПАЦИЕНТА  

Древаль Александр Васильевич - Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

       15 минут 

4. ВРЕМЯ В ЦЕЛЕВОМ ДИАПАЗОНЕ: НОВАЯ РЕАЛЬНОСТЬ 

Барсуков Илья Алексеевич - Старший научный сотрудник отделения терапевтической 

эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель центра помповой инсулинотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

30 минут 

5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛИ ЛЕЧЕНИЯ 

БЕРЕМЕННЫХ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА 

Шестакова Татьяна Петровна - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, к.м.н.  



 

 

20 минут 

Дискуссия 15 минут 

 

15:30 – 15:40                                                                                                                                      ПЕРЕРЫВ 

 

15:40 – 16:40                                                                                                                 Малый конференц-зал 

СИМПОЗИУМ: ОСТЕОПОРОЗ – МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА 

Председатель: 

Крюкова Ирина Викторовна - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. 

 

1. ОСТЕОПОРОЗ ПРИ ЭНДОКРИНОПАТИЯХ  

Крюкова Ирина Викторовна - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. 

40 минут 

2. ВЗГЛЯД ТРАВМАТОЛОГА-ОРТОПЕДА НА ВЕДЕНИЕ ОСТЕОПОРОЗА  

Шавырин Дмитрий Александрович - Руководитель отделения травматологии и ортопедии ФУВ 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный травматолог-ортопед МЗ МО, 

д.м.н. 

                                                                                                                                                                20 минут 

 

16:40 – 17:00                                                                                                                                      ПЕРЕРЫВ 

 

17:00 – 17:40                                                                                                                 Малый конференц-зал 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Председатель:  

Древаль Александр Васильевич - Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., 

профессор         

 


